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met jouw eigen huiskamerkerkje

"Blijf in Mij, zoals Ik in u blijf."
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Welkom

Een huiskamerkerkje is een eenvoudige en laagdrempelige manier om ruimte te maken
voor Christus in je dagelijks leven. Je hoeft geen theologische kennis te hebben. Je hoeft
ook nergens lid van te zijn.

Je kunt vandaag al beginnen. Nu, vanavond of wanneer het jou uitkomt.

Alleen of samen met anderen.

Nodig je partner, je gezin, vrienden of buren uit. Maar voel je ook vrij om alleen te
beginnen. Ook wanneer je in stilte alleen bent, kan een huiskamerkerkje een plaats van
ontmoeting met Christus zijn.

Wat heb je nodig?

Eigenlijk heel weinig.

een rustige plek;

eventueel een kaars;

als je wilt een bloem in een vaasje;

een gedownloade viering;

het Taizé-lied van de viering volgens de instructie hieronder;

neem vooral jezelf mee, precies zoals je bent.

Meer niet.

Taizé-gezangen

Voor de vieringen stellen we een klein aantal Taizé-gezangen voor.

Bleibet hier — waken en volhouden.

Bless the Lord — lofprijzing.

Dans nos obscurités — vertrouwen in het donker.
Laudate omnes gentes — lofzang.

Mon dme se repose — rust en overgave.

Nada te turbe — vertrouwen en innerlijke vrede.
Ubi caritas — liefde en verbondenheid.



Maak op YouTube een afspeellijst met mooie uitvoeringen van de gezangen, zodat je ze
gemakkelijk kunt terugvinden en rustig kunt afspelen.

Zoek daarnaast de liedteksten op en print ze eventueel uit, zodat je kunt meezingen. Zo
bouw je stap voor stap je eigen repertoire op.

Natuurlijk ben je vrij om andere gezangen te kiezen, uit Taizé of uit een andere christelijke
traditie.

Zet het lied van de viering vooraf klaar. Kies bij voorkeur uitvoeringen zonder reclame, of
zorg ervoor dat de reclame alvast voorbij is voordat de viering begint. Zo blijft de rust van
de viering bewaard.

Hoe begin je?
Neem eerst een paar minuten stilte.
Laat de drukte van de dag langzaam los.

Lees daarna de viering rustig door. Ben je met anderen, spreek dan af wie de
verschillende onderdelen voorleest. Neem ook tussen de onderdelen af en toe een
moment stilte.

Eris geen haast.

Vrijheid
Een huiskamerkerkje kent geen verplichtingen.

Gebruik wat je helpt. Laat weg of pas aan wat niet bij je past.
De uitnodiging is eenvoudig: blijf zoeken naar wat jou dichter bij Christus brengt.

Verdieping

Naast de vieringen kun je ook een verdiepingsuurtje downloaden, bijvoorbeeld eens per
maand. Daarin is meer ruimte om stil te staan bij een Bijbelgedeelte of een christelijk
thema.




Ondersteuning

De stichting Vrije christelijke spiritualiteit is in oprichting.
Je kunt nu al bij ons terecht.

Vragen of opmerkingen of meedoen?

Mail gerust naar huiskamerkerkje@gmail.com.

Begeleiding?

Misschien ontstaat na verloop van tijd behoefte aan een gesprek, een doop, een huwelijk,
een uitvaart of een andere vorm van geestelijke begeleiding.

Ook daarvoor kun je altijd contact met ons opnemen. We kijken samen met jou wat
passend is en brengen je desgewenst in contact met iemand die je verder kan helpen.

Mail gerust naar huiskamerkerkje@gmail.com.

Tot slot

Een huiskamerkerkje hoeft niet groot te zijn om van betekenis te zijn.

Waar mensen samenkomen in liefde, aandacht en gebed, of waar één mens zich in stilte
tot Christus richt, kan een heilige plaats ontstaan.

Of je nu een huiskamerkerkje begint of niet, we wensen je veel vreugde, rust en inspiratie
toe op jouw eigen geestelijke weg.

Officieel beginnen?

Dat kan met het volgende ritueel.
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Het begin van je
huiskamerkerkje

Een huiskamerkerkje is niet alleen een vaste plek in huis.
Het is een manier om ruimte te maken voor Christus — o

thuis en onderweg, in stilte en in het gewone leven.

Een eenvoudig openingsritueel

Je kunt dit één keer doen, alleen of samen met anderen. 5

Steek een kaars aan of word een moment stil.
Lees vervolgens hardop:
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“Vandaag maak ik bewust ruimte voor Christus.
. Een plaats voor stilte en gebed,

| voor aandacht, vreugde en vertrouwen,

voor wat mij dichter brengt bij God en bij het leven.

. » Vanaf vandaag is dit mijn huiskamerkerkje.

B
. ' Niet alleen in deze kamer, |
R " l maar overal waar ik mij open voor Gods aanwezigheid

en bewust wil leven in het licht van Christus.

In de naam van Christus.
Amen.”
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Begindatum van mijn huiskamerkerkje: / /

Je huiskamerkerkje kan een plek in huis zijn —
en ook iets wat je met je meedraagt, waar je ook bent.
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