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Viering: Water des Levens
Steek, als je wilt, een kaars aan.

Zet eventueel een bloem op tafel.

Zorg ervoor dat je het Taizé-lied ‘Ubi caritas’ klaar hebt staan, bijvoorbeeld 
op je mobieltje op YouTube, zonder of voorbij de reclame en met de liedtekst  
erbij.

Lees de teksten die met een boekje:  zijn aangegeven rustig voor. Ben je 📖
met meerdere mensen, dan kun je als je wilt om de beurt een gedeelte 
lezen. Als je alleen bent, lees je de teksten voor jezelf.

 📖 Stilte

 Neem nu de tijd om stil te worden.🤫

Laat de drukte van de dag langzaam los. Er hoeft niets.

Adem rustig in en uit en wees eenvoudig aanwezig.

Richt je aandacht op God. Je hoeft daarbij niets bijzonders te ervaren. Word 
eenvoudig een moment stil en stel je open voor Gods aanwezigheid. Je 
hoeft daarvoor niet precies te weten wie God voor jou is.

Als dit je weinig zegt, helpt het je misschien om je te openen voor het 
Mysterie dat ons draagt en ons leven omvat.

Voel je je meer thuis bij het beeld van het Licht in jezelf, richt je aandacht 
dan rustig op dat stille Licht diep in je hart.

Zegt ook dat je weinig, dan kun je eenvoudig je aandacht bij je ademhaling 
brengen. Bij het inademen kun je, als je wilt, in stilte zeggen: vrede. Bij het 
uitademen: rust.

Je hoeft niets te doen of te bereiken. Alleen dit moment van aandacht is 
genoeg.Ontvang deze tijd als een geschenk.

Blijf enkele minuten in deze stilte.
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 Opening📖
Allen

In de naam van Christus. Amen.

Of:

Maak het kruisteken. Raak met je vingertoppen je voorhoofd, je borst, je 
linker- en daarna je rechterschouder aan. Met dit oude gebaar vertrouw je 
jezelf toe aan Christus. Je kunt erbij zeggen, als je wilt:

In de naam van de Vader, van de Zoon en van de Heilige Geest.

Laat de woorden rustig op je inwerken. Begrijpen hoeft niet, daar gaat het 
niet om.

 Gebed om stil te worden📖
 🙏 Christus, Heer van Licht,

wij komen tot U zoals wij zijn.

Met alles wat ons bezighoudt,

met vreugde en verdriet,

met rust en onrust.

Neem weg wat ons van U gescheiden houdt.

Zuiver ons hart,

open onze ogen,

maak ons ontvankelijk voor Uw aanwezigheid.

Allen: Amen.

 Blijf nog een ogenblik stil.🤫
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Gebeden

 Voor de wereld📖

 🙏 Laten wij bidden voor de wereld waarin wij leven.

Voor vrede, gerechtigheid, liefde en wijsheid.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 Bij leed📖

 🙏 Laten wij bidden voor allen die lijden,

en voor allen die lijden veroorzaken.

Dat wie gebukt gaan onder pijn

kracht en troost mogen ontvangen.

En dat wie anderen kwetsen,

de weg terug mogen vinden

naar het Licht, naar liefde en naar vrede.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 📖 In het bijzonder

Is er iemand of iets waarvoor wij vandaag in het bijzonder willen bidden?

Voorbeelden:

 🙏Wij bidden voor <naam>.

 🙏Wij bidden om kracht / steun / vrede / beterschap voor <naam>.

 🙏Wij bidden voor <groep>.

 🙏Wij bidden voor allen die geraakt zijn door <situatie>.

 🙏Wij danken voor <situatie>.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.
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 Voor onze groei📖

 🙏 Laten wij bidden

dat wij mogen groeien

in geloof,

hoop

en liefde.

Dat wij dragers mogen zijn

van Gods vrede in de wereld.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 Onze Vader📖
Allen

 🙏 Onze Vader, Die in de hemelen zijt,

Uw Naam worde geheiligd,

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, zowel in de hemel als ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven onze schuldenaren.

En leid ons bij verzoekingen en bij het omgaan met het kwaad.

Want van U is het Koninkrijk en de Kracht en de Heerlijkheid, in alle 
eeuwigheid.

Amen.
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 Lezing📖

We zullen lezen: Openbaring 22: 12-17

'Zie, Ik kom spoedig, en mijn loon breng Ik mee, om ieder te vergelden naar 
zijn werk. Ik ben de Alfa en de Omega, de eerste en de laatste, de 
oorsprong en het einde.

Zalig zij die hun kleren rein wassen. Zij zullen recht krijgen op de boom des 
levens en door de poorten mogen ingaan in de stad.

Buiten blijven de honden, de tovenaars, de hoereerders, de moordenaars, 
de afgodendienaars: eenieder die de leugen liefheeft en doet.

Ik, Jezus, heb mijn engel gezonden om u deze openbaringen aangaande de 
kerken bekend te maken. Ik ben de Wortel uit het geslacht van David, de 
stralende morgenster.' 

De Geest en de bruid zeggen: 'Kom! Laat wie het hoort, zeggen: “Kom!” Wie 
dorst heeft kome. Wie wil, neme het water des levens, om niet.'



6

 Overweging📖

Lieve vrienden,

Sommige Bijbelteksten leggen zichzelf niet meteen uit. Ze nodigen ons uit 
om er een tijd bij te blijven.

Ook deze woorden uit het laatste hoofdstuk van de Bijbel doen dat.

"Wie dorst heeft, kome. Wie wil, neme het water des levens, om niet."

Wij kennen allemaal dorst. Niet alleen de dorst van ons lichaam, maar ook 
een dieper verlangen. Het verlangen om thuis te komen. Om werkelijk te 
leven. Om verbonden te zijn met God, met anderen en met onszelf.

Misschien is dát de dorst waarover deze woorden spreken.

Door de hele Bijbel heen is het levende water een beeld van Gods eigen 
leven. Van de Geest die levend maakt. Van een bron die niet opdroogt. Een 
bron die ons steeds weer uitnodigt om thuis te komen in het Licht. Soms laat 
zij iets van zich ervaren in de stilte, in gebed, in schoonheid of zomaar 
midden in een gewone dag.

Toch bevat deze lezing ook confronterende woorden. Er worden mensen 
genoemd die buiten blijven.

Als we die woorden lezen als een oordeel over bepaalde mensen, kan dat 
pijnlijk voelen.

Lezen we ze juist symbolisch, als een spiegel voor ons eigen leven, dan kan 
dat misschien net zo confronterend zijn. Want wie van ons kent geen 
tekortkomingen?

Misschien hoeven wij die spanning niet op te lossen. Misschien is de vraag 
eenvoudiger:

Wat wil deze tekst vandaag in mij wakker maken?

En dan valt iets op.

Hoe wij die moeilijke woorden ook verstaan, zij hebben niet het laatste 
woord.

De laatste woorden zijn een uitnodiging:

"Wie dorst heeft, kome. Wie wil, neme het water des levens, om niet".

We kunnen groeien. We kunnen veranderen. We kunnen steeds opnieuw 
leren liefhebben.
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Maar wij komen niet naar de Bron omdat wij af zijn.

Wij komen juist omdat wij dorst hebben.

En misschien is dat wel de diepste betekenis van die laatste woorden: "om 
niet".

Het levende water is niet te koop. Je hoeft er niet eerst voor te bewijzen dat 
je goed genoeg bent. Je kunt het niet verdienen.

Je ontvangt het.

Juist daarom blijft de uitnodiging klinken, ook voor mensen die struikelen, 
twijfelen of opnieuw moeten beginnen.

Misschien is dat de diepste waarheid van deze lezing.

Niet dat wij eerst waardig moeten worden om te mogen drinken.

Maar dat de Bron vrij blijft stromen, en dat ieder die verlangt, wordt 
uitgenodigd om te komen.

Amen.

Lied
Zing met elkaar (mee met Youtube):

  Taizé: 🎵 Ubi caritas
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 Gebed voor deze viering📖
Laten wij bidden.

 Heer 🙏 Christus,

U kent ons verlangen, ook wanneer wij er zelf nog geen woorden voor 
hebben.

Leer ons telkens weer terug te keren naar de Bron die nooit opdroogt.

Wanneer wij twijfelen, weer moed moeten verzamelen of opnieuw moeten 
beginnen, laat ons dan vertrouwen dat Uw uitnodiging blijft klinken.

Geef dat wij met open handen ontvangen wat U ons wilt schenken, om niet.

En laat het levende water ons hart verfrissen, ons leven vernieuwen en ons 
steeds dichter brengen bij U, bij elkaar en bij onszelf.

Allen: Amen.

Stilte
 Blijf enkele minuten stil.🤫

 Slotgebed📖
Laten wij bidden.

 🙏 Heer Christus,

wij vertrouwen ons aan U toe.

Verenig ons met U

en verenig U met ons.

Dat Uw liefde ons hart vervult,

en ons leven

steeds meer één wordt met het Uwe.

Dat Uw leven

ons leven wordt.
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Moge Uw vrede

in ons wonen.

Dat wij haar bewaren

in ons hart,

haar meedragen

in ons dagelijks leven,

en haar doorgeven

aan ieder die wij ontmoeten.

Moge Uw zegen

op ons rusten,

vandaag

en alle dagen.

Dat wij Uw licht

mogen meedragen

in het gewone leven,

en tot zegen zijn

voor allen die wij ontmoeten.

Allen:

In de naam van Christus gaan wij onze weg.

Amen.

 Voor de komende week🌿
Neem deze week als je wilt iedere dag een paar minuten stilte.

Misschien thuis. Misschien tijdens een wandeling. Misschien onderweg.

Stel jezelf dan alleen deze ene vraag:

Waar verlang ik vandaag ten diepste naar?

Je hoeft het antwoord niet te bedenken. Breng wat er opkomt eenvoudig in 
stilte bij Christus. En laat de woorden uit de lezing nog eenmaal in je klinken:

"Wie dorst heeft, kome. Wie wil, neme het water des levens, om niet."
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 Afsluiting📖
 Blijf nog enkele minuten in stilte zitten.🤫

Laat de woorden en de vrede van deze viering rustig in je doorwerken.
Er hoeft niets gezegd te worden.
...

Wanneer de stilte is afgelopen:

 📖 Keer dan nu rustig terug naar dit moment.
Voel de grond onder je voeten.
Hoor de geluiden om je heen.
Adem rustig in en uit.
Draag de stilte en de vrede met je mee, het gewone leven in. 
En laat de stilte en de vrede een grondtoon blijven onder alles wat deze 
dag je brengt. 

 Koffie☕
En dan is er gelegenheid om koffie of thee te drinken, samen of alleen.

 📖 Gespreksvraag voor bij de koffie

Welke zin neem jij vandaag mee naar huis?

Ben je met anderen, laat iedereen die wil iets zeggen, en laat verschillen 
gewoon naast elkaar bestaan.



"Wie wil, neme het water des levens,
om niet."

Openbaring 22: 12-17
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